Saint-Nazaire

En quelques mots...

C'est un instant cuisine qui vous attend pour apprendre a
confectionner des mets simples et originaux avec ces
légumes de Ia mer...

Vous découvrirez quelques subtiles mélanges gastronomiques, en
associant les algues avec des produits du quotidien.

Place a la créativité!
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Modalités de 1a prestation
- Groupe : de 2 a 14 personnes pour un Guide

- Type de circuit : En salle
- Durée : environ 1 heure 30

- Type de prestation : Atelier collectif
- Tarif : 240€

- Niveau de difficulté : g

QQ QQ - Equipement a prévoir :
Contenant pour rapporter des préparations

¢ L. . Paire de ciseaux
- Période : toute l'année




